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⾷に関するあらゆる情報を調査「ぐるなびリサーチ部 調査レポート」Vol.42

帰省に関する調査
3割近くが帰省の予定あり︕過去2年と⽐べ、感染拡⼤の影響による「⾒送り」は減少傾向に。

【調査概要】
■調査期間︓2022年7⽉15⽇(⾦)〜19⽇(⽕) ■調査⽅法︓WEBアンケート
■調査対象︓全国 ■回答者 ︓20代〜60代のぐるなび会員1,000名

株式会社ぐるなび（本社︓東京都千代⽥区、代表取締役社⻑︓杉原章郎）は、ぐるなび会員を対象
に、世の中のトレンドに合わせて⾷に関する様々な調査を実施し、「ぐるなびリサーチ部」として定
期的に情報を発信しています。今回は、帰省について調査しました。詳細は以下の通りです。

【調査結果ポイント】
・⾃⾝が帰省する⼈は27％、⼦供などが帰省してくる⼈は6％。3⼈に1⼈は帰省に関連する予定あり。
・感染拡⼤の影響による帰省⾒送りは、過去2年は40%以上だったが、今年は3割以上減って11％に。
・帰省の理由は「親が待っている」「親に会いたい」「毎年帰省している」がTOP3。
・帰省中の予定は「のんびりする」が最多。「墓参り」「親戚に合う」に次いで「外⾷」が4位。
・帰省したらしたい／させたい⾷事は、⼿作りの料理が58％、外⾷が53％、中⾷は29％。

Q1.この夏、帰省の予定がありますか。それとも⼦供や孫などが帰省してくる予定はありますか。
（回答者n=1,000）（％）※単⼀回答
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過去2年と⽐べ帰省意向は⾼まるが、帰省しない⼈、決めかねている⼈も4割近く。
新型コロナウイルス感染拡⼤の影響で過去2年は帰省を控えていた⼈も、3年⽬

のこの夏は帰省しようと考える⼈が増加しました。
⼀⽅で、帰省の理由について尋ねると、「親が待っている」「親に会いたい」に

続き、「毎年帰省している」が3位に。コロナ禍でも帰省を⽋かさない⼈も⼀定数
いることが分かりました。
帰省時の⾷事については、⼿作りの料理で楽しむ⼈が多い⼀⽅、外⾷を楽しみに

している⼈も半数以上となりました。
⾃由回答では、「地元の⾷材をたべること」「ウナギを⾷べさせたい」「孫にゆ

でトウキビを⾷べさせたい」といった回答が寄せられており、地元の味を楽しみた
い、楽しんでほしいという想いもあるようです。
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Q3.帰省をしようと思った理由を教えてください。
(⾃分⾃⾝が帰省すると回答したn=271)(％) ※複数回答

Q4.この夏の帰省期間中は、何をする予定ですか。
(帰省する、帰省してくる予定と回答したn=333)(％) ※複数回答

2

2022年7⽉27⽇（⽔） 株式会社ぐるなび（コード番号2440 東証プライム）

11.1 

42.0 

46.1 

43.8 

今年（2022年）
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⼀昨年（2020年）

ない

帰省の「⾒送り」は3割減と減少傾向

Q2.新型コロナウイルスの影響で夏の帰省を「⾒送った」年はありますか。(帰省する⽴場でもされる⽴場で
もないと回答した⼈を除くn=729)(％) ※複数回答

順
位 全体

1位 親が待っているから 34.7

2位 親に会いたいから 29.5 

3位 毎年帰省しているから 29.2

4位 コロナワクチンを接種したため 19.2

5位 孫の顔を⾒せてあげたいから 18.8

順
位 全体

1位 のんびりする 57.1

2位 お墓参り 32.7 

3位 親戚縁者に会う 27.0

4位 外⾷ 23.7

5位 地元の友⼈に会う 12.0

Q5.帰省したらどのような⾷事をしたい、あるいは⾷べさせてあげたいと思っていますか。
(帰省する、帰省してくる予定と回答したn=333)(％) ※複数回答
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52.9 
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⼿作りの料理

外⾷

スーパー、デパ地下、お取り寄せなど少し豪華なお惣菜

その他

Q6.帰省したら（帰省で迎えたら）何を楽しみにしていますか︖
(帰省する、帰省してくる予定と回答したn=333)(％) ※⾃由回答

地元の⾷材を⾷べること（30代・男性）

しっかりと親孝⾏したい（50代・男性）

孫や娘に会えるだけで楽しみ（60代・⼥性）

孫にゆでトウキビをたべさせる（60代・男性）

⾥帰り出産、孫の顔を⾒せること（30代・⼥性）

ウナギを⾷べさせたい（60代・⼥性）


