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日本野菜ソムリエ協会（理事長： 福井 栄治）、株式会社ぐるなび（代表取締役社長：久保 征一郎、以下 

「ぐるなび」）、デリカフーズ株式会社（代表取締役社長：舘本 勲武、以下「デリカフーズ」）、株式会社 明治

（代表取締役社長：浅野 茂太郎、以下「明治」）は、野菜にチョコレートをつけて食べる新スタイル「 」」

をを、、22001111 年年 88 月月 2233 日日かからら提提案案ししててままいいりりまますす。。  

野野菜菜ののおおいいししささをを幅幅広広いい世世代代にに訴訴求求ししてていいききたたいい「「日日本本野野菜菜ソソムムリリエエ協協会会」」。。外外食食産産業業をを通通じじてて新新たたなな食食のの

トトレレンンドドをを発発信信ししたたいい「「ぐぐるるななびび」」。。外外食食・・中中食食をを通通じじてて野野菜菜需需要要をを伸伸ばばししたたいい「「デデリリカカフフーーズズ」」。。チチョョココレレーートトののトト

ッッププメメーーカカーーととししてて、、チチョョココレレーートトのの基基礎礎需需要要をを伸伸ばばししたたいい「「明明治治」」。。そそれれぞぞれれ専専門門家家達達のの野野菜菜ととチチョョココにに掛掛けけ

るる想想いいがが「「 」」とといいうう形形ににななりりままししたた。。  

全全国国のの野野菜菜ソソムムリリエエののネネッットトワワーーククやや、、ススーーパパーー店店頭頭ででのの情情報報発発信信、、ままたた、、外外食食ででのの食食経経験験をを通通じじてて

「「 」」のの認認知知向向上上をを図図るるここととでで、、野野菜菜ををおおいいししくく、、たたののししくく、、ヘヘルルシシーーにに食食べべたたいい２２００代代～～３３００代代女女性性をを  

中中心心にに野野菜菜のの新新ししいい食食べべ方方をを訴訴求求しし、、野野菜菜ととチチョョココレレーートトのの需需要要喚喚起起をを図図っってて参参りりまますす。。  

野野菜菜ににチチョョココレレーートト!!??  食食べべれればば納納得得、、驚驚ききののおおいいししささ！！  

野野菜菜ををおおいいししくく食食べべるるたためめのの、、新新ススタタイイルル！！  

野菜、チョコ、飲食店の専門家が推奨する、野菜の新しい食べ方の提案です。 

2011 年8 月22 日 

本当本当本当本当にににに    

おいしおいしおいしおいしいいいいのののの？？？？    

野野菜菜    ＋＋  チチョョココレレーートト  

 推奨推奨推奨推奨    
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■■■■一般一般一般一般のののの方方方方々々々々にににに をををををををを試試試試試試試試食食食食食食食食ししししししししてててててててていいいいいいいいたたたたたたたただだだだだだだだききききききききままままままままししししししししたたたたたたたた。。。。。。。。        

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プチトマトの青臭さがな

くなって、おいしくて 

ビックリ!! 

エリンギの味と 

チョコの味が合う。 

コリコリした食感もいい！ 
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焼いたネギの甘みに 

チョコの甘みが合って

おいしい！ 

チョコの甘みと 

ピーマンの苦味がいい！ 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日本野菜日本野菜日本野菜日本野菜ソムリエソムリエソムリエソムリエ協会協会協会協会がががが をををををををを推推推推推推推推奨奨奨奨奨奨奨奨すすすすすすすするるるるるるるるポポポポポポポポイイイイイイイインンンンンンンントトトトトトトト        
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セロリとチョコがこんなに 

合うとは驚きました！ 

すごくおいしい！ 

お菓子みたいだと、 

子供に好評でした。 

「チョコベジ」は、野菜のうまみを最大限に活かすことにこだわる私がお薦めする 

“野菜の新しい楽しみ方”。野菜が苦手な方でも、濃厚でコクのあるチョコの風味で 

一口目が食べやすくなります。何よりチョコを味わった後には野菜本来の味や 

食感がしっかり感じられるのが魅力です。チョコの甘みでより引き立つ野菜の味わ 

いは格別です！ 

サラダ感覚で食卓へ、またヘルシーおやつや大勢が集まるパーティーメニュー 

としてもぴったり。ぜひみんなでワイワイ楽しんで頂き、野菜のおいしさを多く 

            の方に味わって頂きたいです。 

 

[野菜ソムリエKAORUプロフィール]：FM ラジオ局で報道キャスターを務める傍ら、野菜ソムリエの資格を取得。 

全国で第一号の野菜ソムリエとなる。現在は、日本野菜ソムリエ協会の講師として野菜ソムリエの育成に力を注ぐほか、TV・ラジオ・雑誌などで活躍。

調味料ジュニアマイスター、ベジフルビューティーセルフアドバイザーなどの資格も生かしレシピ開発や講演なども行っている。2010 年10 月に書籍 

『干し野菜手帖』（誠文堂新光社）出版。東京駅グランスタダイニング内ジュースバー『百果百菜』のレシピ考案。 

野菜ソムリエ KAORU 



■ ののおおいいししささをを味味博博士士©©がが検検証証！！ 

 

食品のおいしい組み合わせは、科学的に検証することができます。食品の味を科学的に分析すること

のできる「味覚センサー」と「味の相性の法則」を使って調べたところ、野菜の苦味や酸味に対して   

チョコレートの甘味を加えると、その相性は非常に良いということが分かりました。意外な組み合わせ

ですが、野菜をおいしく食べる新しい楽しみ方として、是非お試しください。 

 

１． 野菜そのままでは・・・ 

例えばピーマンなら、苦味だけが 

際立って強い味になってしまいま

す。 

 

 

 

 

２． ひとくち目では・・・ 

チョコと一緒に食べると最初に 

甘味をはじめとする他の味が 

口の中に広がります。 

 

 

 

 

 

３． しばらくかんでいると・・・ 

ピーマンの本来の味が出てくる 

ので、各味がバランスよく広がって 

おいしくなります。 

    

    

野菜の苦味や酸味に対して 

チョコレートの甘みを加えると、 

相性が良いということが 

分かりました。 

「「「「味博士味博士味博士味博士©」」」」鈴木隆一鈴木隆一鈴木隆一鈴木隆一    

AISSY 株式会社 代表取締役 

慶應義塾大学 共同研究員 

 

「味」を科学的に分析することができる

「味覚センサー」と「味の相性の法則」を

用いて、食べ物の「おいしさ」を、科学

的に検証している味覚の専門家。 
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【味博士©の一言】 

強い苦味や酸味などに対してチョコの 

力強い甘味が加わることで、各味を 

バランスよく楽しむことができます。 

【味博士©の一言】 

全体的に薄い味に対してチョコの 

強い甘みが瞬間的なアクセントに 

なり、全体の味も強くなります。 
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□ブロッコリーとチョコを検証 

□ゴーヤとチョコを検証 



■■■■ のののののののの楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししみみみみみみみみ方方方方方方方方  
１１．．板板チチョョココをを湯湯せせんんししまますす。。  

（（１１））ミミルルククチチョョココレレーートトをを包包丁丁ななどどでで細細かかくく砕砕いいてて、、ボボウウルルににいいれれまますす。。  

  

（（２２））チチョョココををいいれれたたボボウウルルよよりりひひととままわわりり大大ききななボボウウルルやや鍋鍋にに４４００〜〜５５００℃℃くくらら

いいののおお湯湯をを入入れれたたらら、、そそのの上上ににチチョョココををいいれれたたボボウウルルをを重重ねね、、ヘヘララででゆゆ

っっくくりりかかききまませせななががらら溶溶かかししてて行行ききまますす。。  

※※シシリリココンンススチチーーママーー等等をを使使っってて電電子子レレンンジジでで溶溶かかすすととおお手手軽軽ににででききまますす。。  

  

((３３))牛牛乳乳、、生生ククリリーームム、、ヨヨーーググルルトトをを加加ええるるとと、、ささららににおおいいししささがが広広ががりりまますす。。  

※※詳詳細細はは明明治治ののホホーームムペペーージジででごご覧覧いいたただだけけまますす（（hhttttpp::////cchhooccoo--vveeggee..jjpp））  

  

２２．．チチョョココををたたっっぷぷりりつつけけてて！！  

おお好好ききなな野野菜菜をを食食べべややすすいい大大ききささにに切切っっててチチョョココレレーートトををかかららめめてて食食べべるるだだけけ！！  

※※湯湯せせんんししたたチチョョココレレーートトはは、、ななるるべべくく早早めめににおお召召しし上上ががりり下下ささいい。。作作りりおおききせせずず、、そそのの都都度度食食べべ切切るるよよ

ううににししててくくだだささいい。。  
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色々な野菜を是非お試しください！ 

 



■■■■ 外外外外外外外外食食食食食食食食店店店店店店店店ででででででででメメメメメメメメニニニニニニニニュュュュュュュューーーーーーーー化化化化化化化化ははははははははじじじじじじじじままままままままるるるるるるるる！！！！！！！！        

 

 

 

 

“チョコと野菜のおいしい関係”を食のプロが表現していきます 

東京
 

 

北前そば
高田屋 八重洲２丁目店

東京都中央区八重洲２－２－１０
南星八重洲ビル１Ｆ
０３－５２０５－３５４０

 

東京
 

 

ＳＥＩＫＯ－ＥＮ
ＨＡＲＡＪＵＫＵ

東京都渋谷区神宮前６－４－１
原宿八角館ビル５Ｆ
０３－６４２７－９０１９

名古屋
 

 
ＣＯＺＹ ＤＩＮＩＮＧ

愛知県名古屋市中区錦
３－２２－１４ マルニシビルＢ１

０５２－９６２－１６７８

 

東京
 

 

 
 

大阪
 

 

北新地農園
オーガニック＆関西地野菜ダイニング

大阪府大阪市北区曽根新天地
１－５－１８ 苓北新地ビル３Ｆ

０６－６４４２－９９１０

※※ 詳詳 細細 はは ぐ る な び 全 国 版 ホホ ーー ムム ペペ ーー ジジ のの チチ ョョ ココ ベベ ジジ 特特 集集 をを ごご 覧覧 くく だだ ささ いい

（（hhttttpp::////pprr..ggnnaavvii..ccoo..jjpp//pprroommoo//cchhooccoovveeggee//））  
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ＳＡＫＥ ＨＡＬＬ
ＨＩＢＩＹＡ ＢＡＲ

東京都中央区銀座
５－６－１２ Ｂ１

０３－３５７２－７１２３



【会社概要】 

□日本野菜ソムリエ協会 

1. 設立  ： 2001年8月 

2. 本社所在地  ： 東京都渋谷区道玄坂1-9-5 渋谷スクエアA 12階 

3. 事業内容  ： 野菜ソムリエ養成講座運営、食関係の資格認定、人材育成 

4. 代表者  ： 福井 栄治 

5. 野菜ソムリエ資格取得者数 ： 35,034名（2011年7月末現在） 

日本野菜ソムリエ協会についての詳細な情報はhttp://www.vege-fru.comをご覧ください。 

 

□株式会社ぐるなび 

1. 設立  ： 1989年10月 

2. 本社所在地  ： 東京都千代田区有楽町1-2-2 東宝日比谷ビル6F 

3. 資本金  ： 2,334百万円（2011年6月30日現在） 

4. 事業内容  ： パソコン・携帯電話などによる飲食店のインターネット検索サービス 

その他関連する事業 

5. 代表者  ： 久保 征一郎 

6. 従業員数（連結） ： 連結1,361名（2011年3月31日現在） 

7. 売上高（連結） ： 25,238百万円(2011年3月期） 

株式会社ぐるなびについての詳細な情報はhttp://www.gnavi.co.jp/company/をご覧ください。 

 

□デリカフーズ株式会社 

1. 設立  ： 1979年10月 

2. 本社所在地  ： 東京都足立区六町4-12-12 

3. 資本金  ： 759,755千円 

4. 事業内容  ： 外食産業・中食産業を中心にホール野菜の販売・カット野菜の 

製造及び販売等 

5. 代表者  ： 代表取締役社長 舘本 勲武 

6. 従業員数  ： 847名(2011年3月31日現在) 

7. 売上高  ： 20,196,560千円（2011年3月期） 

デリカフーズ株式会社についての詳細な情報はhttp://www.delica.co.jp/をご覧ください。 

 

□株式会社 明治 

1. 設立  ： 1917年12月 

2. 本社所在地  ： 東京都江東区新砂1-2-10 

3. 資本金  ： 336億4千万円  

4. 事業内容  ： 菓子、牛乳・乳製品、食品、一般用医薬品の製造販売等 

5. 代表者  ： 代表取締役社長 浅野 茂太郎 

6. グループ従業員数 ： 14,860名 （2011年3月31日現在） 

7. グループ売上高 ： 1兆1,140億95百万円（2011年3月期） 

株式会社 明治についての詳細な情報はwww.meiji.co.jpをご覧ください。 8/9 



【この件に関するお問合せ先】  

□日本野菜ソムリエ協会 

広報部 松元・河野 
TEL：03-5489-8636  FAX：03-5459-8186  E-mail：koho@vege-fru.com 

 

□株式会社ぐるなび 

広報部 栗田 

〒100-0006 東京都千代田区有楽町1-2-2 東宝日比谷ビル６F 

TEL:03-3500-9700 FAX:03-3500-9742 

 

□デリカフーズ株式会社 

経営企画部 田井中 

〒121-0073 東京都足立区六町4-12-12 

TEL：03-3858-1037  FAX：03-5851-1056 

 

□株式会社 明治 

 広報部 中村 

〒136-8908 東京都江東区新砂1-2-10 

TEL：03-5653-0300  FAX：03-5653-0400 
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