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キーワードは「もらって嬉しい“確かな”贈り物」

贈り先は仕事関係よりも、家族・親戚・友人が多い
「“和風”節電フード」も出足好調！

ぐるなび食市場 「お中元特集」開始
http://shop.gnavi.co.jp/Mallgn/special/ochugen/

株式会社ぐるなび（東京都千代田区、代表取締役社長：久保征一郎）が運営するお取り寄せグルメサイト「ぐるなび食
市場」では、2012年6月13日（水）から「お中元特集」を開始しました。震災後の「絆」が見直される中、今年のお中元トレ
ンドのキーワードは「もらって嬉しい“確かな”贈り物」です。

＜本件に関するお問い合わせ先＞
株式会社ぐるなび 総合政策室 広報

ＴＥＬ：03-3500-9700 ＭＡＩＬ：pr@gnavi.co.jp

仕事関係の人よりも、家族・親戚・友人へ贈る人 が多い仕事関係の人よりも、家族・親戚・友人へ贈る人 が多い

ぐるなび食市場では、お中元に関するアンケートを実施しました。お中元というと取引先や上司など、仕事関係の人へ
贈るというイメージが強いと思いますが、1位は「親・配偶者の親」、2位「親戚」、3位「友人・知人」、4位「兄弟姉妹」という
結果になりました。

ちなみに、「職場の上司や同僚」は18.7%、「取引先」は12.1%でした。仕事関係の人よりも、プライベート関係の人を重視
する傾向にあるようです。

この背景には、震災後の近しい人の「絆」の見直しがあるものと推測されます。

万人受けする日常の食べ物をちょっと贅沢に
キーワードは「もらって嬉しい“確かな”贈り物」 ～お米、漬物、中華～

万人受けする日常の食べ物をちょっと贅沢に
キーワードは「もらって嬉しい“確かな”贈り物」 ～お米、漬物、中華～

アンケートで「お中元でよく貰うものは何ですか？」（n=666、複数回答）と聞いたところ、1位「ビール、お酒」（45.6%）、2位
「コーヒー、紅茶、お茶」（24.2%）、3位「ジュース、ドリンク類」（23.1%）という結果でした。

しかし、お酒やコーヒー、ジュースなどは好みが分かれるものでもあり、セットで貰うと持て余してしまうこともあります。
そこで、ぐるなび食市場がおすすめしたいのは、万人受けする日常食を贅沢仕様にしたものです。今年の贈り先のトレン
ドである家族・友人など気心知れた人であれば、普段の食卓にのぼるようなギフトでも気兼ねなく贈れるのではないで
しょうか。

ぐるなび食市場ではこうしたトレンドを見越し、高級米や横浜中華街行列店の点心、老舗の漬物など、ちょっと贅沢な
日常の食べ物を取り揃えています。（※詳細な商品情報は2ページ目記載）

体の中から涼しくなれる「節電フード」も注目体の中から涼しくなれる「節電フード」も注目

今夏も昨年に引き続き、節電が求められることになりそうです。そのため、食べて涼をとれる胡麻豆腐や、ところてんな
どの「節電フード」も人気です。見た目や食感から涼しくなりそうな商品は、お中元のギフトに最適です。
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①おかずやシーン別、8種類のお米
商品名：幸福の小包（価格：5,800円）
店舗名：米の匠

①おかずやシーン別、8種類のお米
商品名：幸福の小包（価格：5,800円）
店舗名：米の匠

ちょっと贅沢な日常食ちょっと贅沢な日常食

②横浜中華街行列店の点心
商品名：本格点心セット（価格：4,000円）
店舗名：西遊記

②横浜中華街行列店の点心
商品名：本格点心セット（価格：4,000円）
店舗名：西遊記

朝食用、炊き込みご飯用、
チャーハン用など、用途やお
かず、食べるシーン別に厳選
された8種類のお米が風呂敷
に個別に包まれたセット。誰
もがもらって嬉しいお米はお
中元にぴったりです。

アンケートでも「高級なお
米」をお中元で貰いたいと答
えた人は59.8%いました。

横浜中華街の行列店
の小籠包やシュウマイ、
海老ニラまんじゅうなど、
バリエーション豊かな点
心を、家族全員で楽しん
でもらえるセットです。

アンケートで「中華料
理行列店の点心」をお中
元で貰いたいという人は
54.4%でした。

③老舗の漬物
商品名：お漬物詰合せ 栞（価格：3,300円）
店舗名：西野屋

③老舗の漬物
商品名：お漬物詰合せ 栞（価格：3,300円）
店舗名：西野屋

なすや、小さなメロン
など旬の夏野菜を中
心に5種類の漬物を、
竹籠と風呂敷に包み
ました。中でも珍しい
トマト1つ丸ごと使っ
たキムチは、サラダ
やパスタにも合うた
め、年配の方だけで
なく若い女性などに
も人気です。

食べて涼をとる、「“和風”節電フード」がお中元人気ランキング1位 2位食べて涼をとる、「“和風”節電フード」がお中元人気ランキング1位 2位

②商品名：風呂敷包み柿田川名水ところてん
セット （価格：2,967円）
店舗名：ところてんの伊豆河童

②商品名：風呂敷包み柿田川名水ところてん
セット （価格：2,967円）
店舗名：ところてんの伊豆河童

日本有数の天草生
産地である伊豆半島
の天草と、富士山の
湧き水を使ったところ
てん。酢醤油だけで
なく、わさびドレッシ
ングや柚子みつなど
変わったタレを選べ、
ヘルシーなギフトとし
て女性に好評で、お
中元ギフト人気No.2
です。（6/13現在）

①商品名：胡麻豆腐ギフト 彩
（価格：3,180円）

店舗名：胡麻豆腐専門店 千屋

①商品名：胡麻豆腐ギフト 彩
（価格：3,180円）

店舗名：胡麻豆腐専門店 千屋

胡麻豆腐専門店が
厳選した白胡麻と葛
を使用した胡麻豆腐。
寺院の精進料理で
も使われている本格
派で、芳醇な胡麻の
風味ともっちりとした
食感が人気となり、
ぐるなび食市場のお
中元ギフトで予約注
文件数No.1商品で
す。（6/13現在）

④築地料亭の焼魚詰合せセット
商品名：一膳焼肴4種セット（価格：5,250円）
店舗名：築地料亭 竹若本店

④築地料亭の焼魚詰合せセット
商品名：一膳焼肴4種セット（価格：5,250円）
店舗名：築地料亭 竹若本店

さわら西京漬、銀だ
ら粕漬け、サケ柚庵
漬け、ぶり照り焼き
の焼魚のセットです。
あらかじめ焼いてあ
るので、レンジで温
めるだけ。暑くなるた
め、料理で火を使う
時間を少しでも短くし
たい、これからの季
節にぴったりの商品
です。

※ぐるなび食市場でお中元特集をスタートさせたのは6月13日からですが、各店舗ではすでにお中元商品の販売を開始しておりました。


